Dakujem ti, Pane, za to,

aj v Case osamelosti
si mojou nadejou, mojou dbverou;
uz od mladosti si mojou skalou
a mojou silou.

Dakujem ti, Ze si mi daroval rodinu
a ze si ma pozehnal dlhym Zivotom.
Dakujem ti za chvile radosti i tazkosti;
za sny, ktoré sa mi v Zivote splnili,

i za tie, ktoré su eSte predo mnou.
Dakujem ti za to,

Ze ma aj v tomto Case volas k tomu,
aby som prina&al urodu.

Pane, posilni moju vieru,
urob ma nastrojom svojho pokoja,
nau¢ ma prijimat tych,
ktori trpia va¢smi nez ja,
aby som neprestaval snivat’ a rozpravat
o tvojich obdivuhodnych ¢inoch
novym generaciam.

Chran a ved papeza Frantiska i Cirkev,
aby sa svetlo evanjelia dostalo az do kon&in zeme.
Pane, zo$li svojho Ducha a obnov tvarnost’ zeme,
aby sa utiSila burka pandémie,
aby chudobni nasli utechu a skoncili sa vojny.

Podopieraj ma v mojej slabosti,
a daj, aby som naplno prezival kazdu chvilu, ktord mi davas,

v istote, Ze si so mnou kazdy den, aZz do konca vekov.

Amen.

ze ma potesujes svojou pritomnostou:

Svetovy den

vﬂ starych ROdi¢oV a Seniorov

Posolstvo Svatého Otca FrantiSka
na 3. svetovy den starych rodiCov a seniorov, 23. jul 2023

»Jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie*
(Lk 1, 50)

Drahi bratia a sestry!

LA jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie” (Lk 1, 50): to je téma
3. svetového dna starych rodiCov a seniorov. Tato téma odkazuje
na pozehnané stretnutie: stretnutie medzi mladou Mariou a jej starSou
pribuznou Alzbetou (porov. Lk 1, 39 — 56). Ta, naplnena Duchom Svatym,
adresuje Bozej Matke slova, ktoré o tisice rokov neskor udavaju rytmus
nasej kazdodennej modlitby: ,Pozehnana si medzi zenami a pozehnany
je plod tvojho Zivota“ (v. 42). A Duch Svaty, ktory uz na Mariu zostupil, jej
vnukne, aby odpovedala chvalospevom Magnifikat, v ktorom ohlasuje, ze
Panovo milosrdenstvo sa Siri z pokolenia na pokolenie. Duch Svaty
pozehnava a sprevadza kazdé plodné stretnutie medzi réznymi
generaciami, medzi starymi rodiémi a vnu€atami, medzi mladymi
a starymi. Boh si skutoCne zela, aby mladi, tak ako Maria s Alzbetou,
poteSovali srdcia starSich a C&erpali mudrost z ich skusenosti. Ale
predovsetkym si Pan zela, aby sme starSich nenechavali samotnych, aby
sme ich neodsuvali na okraj Zivota, ako sa to dnes, Zial, prili§ Casto
stava.

Je krasne vidiet ako sa tento rok slavenie Svetového dna starych rodicov
a seniorov zblizuje so slavenim Svetového dfia mladeze; pri oboch sa
pripomina Mariina nahlivost (porov. v. 39), ked ide navstivit Alzbetu, ¢o
nas vedie k zamysleniu nad putom medzi mladymi a starymi. Pan dufa,
ze mladi fudia pri stretnuti so seniormi prijmu vyzvu, aby si vazili pamat



a vdaka nim si uvedomia, ze je darom byt sucCastou vacsich dejin.
Priatelstvo starého Cloveka pomaha mladému, aby svoj Zivot nezuZil len
na pritomnost a uvedomil si, Ze nie v8etko zavisi od jeho schopnosti.
Na druhej strane, pritomnost mladych prinasa starS$im fudom nadej, Ze
to, Co zazili, sa nestrati a ich sny sa uskutoCnia. Skratka, Mariina
navsteva u Alzbety a poznanie, Ze Panovo milosrdenstvo sa prenasa
z generacie na generaciu, odhaluju, Ze nemézeme ist dalej — alebo sa
dokonca spasit — sami a Ze Bozi zasah sa vzdy prejavuje v celku,
v dejinach jedného ludu. Vo svojom Magnifikate to hovori samotna Maria,
ktora sa raduje z Boha, ktory kona nové a prekvapujuce divy, verny
prisflubu danému Abrahamovi (porov. v. 51 — 55).

Aby sme lepSie pochopili Styl BoZieho konania, paméatajme na to, Zze ¢as
ma byt prezivany v jeho naplneni, pretoZe najvyznamnejSie udalosti
a najkrajSie sny sa neuskutoCnia naraz v jednom okamihu, ale v procese
rastu a dozrievania: na ceste, v dialégu, vo vztahu. Preto ti, ktori sa
zameriavaju len na bezprostredny okamih, na vlastné vyhody, ktoré treba
rychlo a dychtivo dosiahnut, teda ,v8etko a hned*, stracaju zo zretela
Bozie pésobenie. Naopak, jeho plan lasky obopina minulost, pritomnost
a buducnost; zahffha vSetky generacie a vytvara medzi nimi spojenie. Je
to plan, ktory presahuje nas samych, ale v ktorom je kazdy z nas ddlezity
a predovsetkym kazdy je povolany prekracovat hranice. Pre najmladSich
to znamena prekroCit bezprostredny okamih, do ktorého nas uzatvara
virtualna realita, Casto odvadzajuca nasu pozornost od konkrétnych
Cinov; pre starSich ide o to, nezastavovat sa pri ubudajucich silach
a [lutosti nad stratenymi prilezZitostami. Pozerajme sa dopredu!
Nechajme sa formovat’ Bozou milostou, ktora nas z generacie
na generaciu oslobodzuje od nehybnosti v konani a od smutenia
nad minulost'ou!

V stretnuti medzi Mariou a Alzbetou, medzi mladou a starou, nam Boh
dava svoju buducnost. Mariino putovanie a Alzbetino prijatie skutoCne
otvaraju dvere Kk zjaveniu spasy: cez ich objatie vnika jeho
milosrdenstvo s radostnou neznostou do fudskych dejin. Preto by som
chcel pozvat vSetkych, aby sa nad tymto stretnutim zamysleli, ba o viac,

aby zavreli oCi a predstavili si akoby na momentke toto objatie medzi
mladou Bozou Matkou a starSou matkou svatého Jana Krstitela; aby si
ho predstavili v mysli a vizualizovali v srdci, aby si ho upevnili v dusi ako
Ziarivl vnutornu ikonu.

A pozyvam vas, aby ste od predstavy presli ku konkrétnym skutkom
a urobili nieCo pre starych rodi¢ov a seniorov. Nenechavajme ich samych,
ich pritomnost v rodinach a spolocenstvach je cenna, umoznuje nam totiz
uvedomit’ si, Ze mame podiel na rovhakom dedi¢stve a sme sucastou
fudu, ktorého korene si vazime. Ano, prave starSi ludia nam odovzdavaju
nasu prislusnost’ k svatému Boziemu ludu. Cirkev ako aj spolo¢nost ich
potrebuju. Oni odovzdavaju pritomnosti minulost, ktora je potrebna
na budovanie buducnosti. Vazme si ich, nepripravujme sa o ich
spolo¢nost, nepripravujme ich o tu nadu, nedovolme, aby boli vyradeni!

Svetovy den starych rodiCov a seniorov ma byt malym, delikatnym
znamenim nadeje pre nich i pre celu Cirkev. Preto opatovne pozyvam
vSetkych — diecézy, farnosti, zdruzenia, komunity — aby ho slavili
so zameranim na prekypujucu radost z obnoveného stretnutia mladych
a starych. Vam mladi, ktori sa chystate ist do Lisabonu alebo budete
prezivat Svetové dni mladeze tam, kde Zijete, by som chcel povedat:
skor nez vyrazite, chodte navstivit svojich starych rodi€ov, navstivte
osamelého starSieho ¢loveka! Ich modlitba vas bude ochrarnovat a v srdci
si ponesiete pozehnanie z tohto stretnutia. Vas starSich prosim, aby ste
modlitbou sprevadzali mladych, ktori sa chystaju slavit Svetové dni
mladeze. Tito mladi fudia su BoZou odpovedou na vase prosby, ovocim
toho, €o ste zasiali, znamenim, Ze Boh neopusta svoj fud, ale ho
zakazdym znovu omladzuje fantaziou Ducha Svatého.

Drahi stari rodicia, drahi starSi bratia a sestry, nech vas dosiahne
pozehnanie z objatia Marie a Alzbety a nech naplni vase srdcia
pokojom. Zehnam vam s laskou. A vy sa, prosim, modlite za mia.

V Rime pri sv. Janovi v Laterane 31. maja 2023,
na sviatok Navstevy Panny Marie.
FRANTISEK



